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Grundversicherung 
  
Kasse Leistung 

 
Wieviel bezahlt die Kasse? 

LeistungserbringerInnen 
 
Welche Psychotherapie  
und welche Psychothera-
peutInnen anerkennt die 
Kasse? 

Alle 
Kassen 

Neue Bestimmungen für die Übernahme der Kosten von 
Psychotherapien, die via Grundversicherung abgerech-
net werden: 
 
 Psychotherapien, die nach dem 1.1.2007 begonnen 

haben und 
 voraussichtlich länger als 10 Sitzungen dauern 
 Die Meldung dient gleichzeitig als Gesuch um Kosten-

gutsprache für vorerst maximal 30 weitere Sitzungen 
 Danach sind ein ausführlicher Bericht an den Vertrau-

ensarzt/die Vertrauensärztin und ein weiteres Ko-
stengutsprachegesuch erforderlich 

 Für Langzeittherapien ist mindestens jährlich Bericht 
zu erstatten. 

 Für Psychotherapien, die vor dem 1. Januar 2007 
begonnen haben, gelten die alten Bestimmungen 

 

Psychotherapie durch  
ÄrztInnen und durch in 
einer Arztpraxis ange-
stellte Personen (dele-
gierte Psychotherapie). 

 
 
Zusatzversicherung 

Kasse Leistung 
 
Wieviel bezahlt die Kasse? 

LeistungserbringerInnen 
 
Welche Psychotherapie und 
welche PsychotherapeutIn 
anerkennt die Kasse? 
 
Die meisten Kranken-
kassen anerkennen nur 
PsychotherapeutInnen, 
die auf der Liste santé-
suisse aufgeführt sind 

AEROSANA  wie Helsana auf ärztliche Anordnung 
AGILIA  auf ärztliche Anordnung 
• Krankenplege PLUS Max. CHF 50/Sitzung 

Max. CHF 1'600 innert 5 Jahren 
 

AGRISANO  auf ärztliche Anordnung 
• AGRI-Spezial Max. 20 Sitzungen à CHF 50/Jahr  
AMB  wie Groupe Mutuel auf ärztliche Anordnung 
AQUILANA  auf ärztliche Anordnung 
• Krankenpflege PLUS Max. 30 Sitzungen à CHF 40/Jahr  
Arcosana (Stand 2009)   
• Standardversicherung 
• Standardversicherung plus 
• Zoom-Versicherung 

Max. 20 Sitzungen à CHF 40/Jahr  
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ASSURA (Stand 2009)  auf ärztliche Anordnung 
• Complementa Plus Auf der Basis des anwendbaren 

Tarifs und bis zu 80% eines 
Rechnungsbetrages von  
CHF 1'500.-. Der anwendbare 
Tarif ist derjenige für die dele-
gierte Psychotherapie im Wohn-
sitzkanton des Versicherten. 

 

ATUPRI  auf ärztliche Anordnung 
• Diversa 50%, max. CHF 1’000/Jahr  
• Mivita Reala 60%, max. CHF 1’000/Jahr 

Altersgruppe 0-12=keine Leistung 
 

• Mivita Extensa 60%, max. CHF 1’500/Jahr 
Altesgruppe 0-12=keine Leistung 

 

Auxilia Assurance  
maladie(Stand 2009) 

  

• Standardversicherung 
• Standardversicherung plus 
• Zoom-Versicherung 

Max. 20 Sitzungen à CHF 40/Jahr  

AVANEX wie Helsana auf ärztliche Anordnung 
AVANTIS  wie Groupe Mutuel auf ärztliche Anordnung 
AVENIR Assurances wie Groupe Mutuel  auf ärztliche Anordnung 
Krankenkasse Birchmeier  auf ärztliche Anordnung 
• TOP 75%, max. CHF 3‘000/Jahr 

Nach 40 Sitzungen VB 
 

• COMPLETA 75%, max. CHF 4‘500/Jahr  
CM Bois et Bâtiment wie Groupe Mutuel  auf ärztliche Anordnung 
CARENA  auf ärztliche Anordnung 
• Allgemeiner Zusatz 
• Privat-Zusatz 

50 Sitzungen à CHF 60, weitere 
50 Sitzungen à CHF 50 einmalig 
 

Kostengutsprache durch 
Vertrauensarzt, max.100 
Stunden 

Krankenkasse Cervino 
(Stand 2009) 

 auf ärztliche Anordnung 

• Sana Max. 20 Sitzungen à CHF 40/Jahr  
• Sana Plus Max. 20 Sitzungen à CHF 60/Jahr  
CONCORDIA  auf ärztliche Anordnung 
• DIVERSA 75%, max. CHF 2'000/innert  

3 Jahren 
 

• DIVERSA PLUS 75%, max. CHF 3'000/innert  
3 Jahren 

 

CSS    
• Standard 
• Standard Plus 
• Zoom 
• Ambulant myFlex 

Max. 20 Sitzungen à CHF 40/Jahr  

Easy Sana wie Groupe Mutuel auf ärztliche Anordnung 
EGK Gesundheitskasse 
(Stand 2009) 

 auf ärztliche Anordnung 

• EGK SUN  
 

20 Sitzungen à CHF 60, weitere 
20 Sitzungen à CHF 30/Jahr  
während längstens 3 innerhalb 
von 5 Jahren 
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Krankenkasse ELM  auf ärztliche Anordnung 
• Zusatz Allgemein 
• Zusatz Plus 

50%, max. CHF 60/Sitzung; 
Max. 25 Sitzungen/Jahr 

 

CM EOS wie Groupe Mutuel auf ärztliche Anordnung 
CM Fonction Publique wie Groupe Mutuel auf ärztliche Anordnung 
Fondation Natura  
Assurances.ch 

wie Groupe Mutuel auf ärztliche Anordnung 

Galenos (Stand 2009)  auf ärztliche Anordnung 
• MAXICA I 75%, max. CHF 30/Sitzung, max. 

70 Sitzungen innert 3 Jahren 
 

• MAXICA II 75%, max. CHF 60/Sitzung, max. 
70 Sitzungen innert 3 Jahren 

 

• MAXICA III 75%, max. CHF 90/Sitzung, max. 
70 Sitzungen innert 3 Jahren 

 
 

GROUPE MUTUEL   auf ärztliche Anordnung 
Heilungskostenzusatz-
versicherung 
• SC1 

CHF 500/Jahr  

• SC2 CHF 600/Jahr  
• SC3 CHF 700/Jahr  
• SC4 CHF 800/Jahr  
• Global Flex GX 2 Sitzung/Jahr; max. CHF 140  
• Global & Global confort I 60%, max. CHF 600/Jahr  
• Global & Global confort II 70%, max. CHF 600/Jahr  

• Global & Global confort III 80%, max. CHF 700/Jahr  
• Global & Global confort IV 80%, max. CHF 800/Jahr  
• Global Mi-privée 80%, max. CHF 700/Jahr  
• Global Privée 80%, max. CHF 800/Jahr  
• GG (GEM) 90%, max. CHF 800/Jahr  
• Global AMB GB 
• Global Classic GI 

CHF 40/Sitzung; max. CHF 
800/Jahr 

 

• Diversa DV 75%, max. CHF 2000 innert 3 
Jahren 

 

• Diversa DV+ 75%, max. CHF 3000 innert 3 
Jahren 

 

• Spezielle Risiken 
Niveau 1 

 
Keine Leistungen 

 

• Niveau 2 & 3 20 Sitzungen à CHF 50; 
Weitere 20 Sitzungen à CHF 40; 
Weitere 20 Sitzungen à CHF 30; 
Max. 60 Sitzungen innert 5 Jah-
ren 

 

• Philos 60 Sitzungen/Jahr innert 2  
Jahren 

 

HELSANA  auf ärztliche Anordnung 
• TOP 75%, max. CHF 3'000/Jahr  
• COMPLETA 75%, max. CHF 4'500/Jahr  
HERMES  wie Groupe Mutuel auf ärztliche Anordnung 
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INNOVA  auf ärztliche Anordnung 
• activa plus 
• sunvita plus 

Keine Leistungen  

• variabula plus 25%, max. CHF 1’000/einmalig  
• complementa plus 90%, max. CHF 1’000/Jahr  
INTRAS  auf ärztliche Anordnung 
• UNO+ 90%, max. CHF 1‘000/Jahr  
• DUE+ 90%, max. CHF 2‘000/Jahr  
• UNO+50 90%, max. CHF 1’000/Jahr  
• DUE+ 75 90%, max. CHF 1’500/Jahr  
KluG Krankenversicherung  auf ärztliche Anordnung 
• TOP 75%, max. CHF 3'000/Jahr  
• COMPLETA 75%, max. CHF 4'500/Jahr  
kmu-Kranken-
versicherungen 

  

• Zusatzversicherungen Keine Leistungen  
KOLPING Krankenkassen   
• PLUS  20 Sitzungen, max. CHF 

60/Sitzung; max. CHF 1‘200/Jahr 
 

KPT/CPT  auf ärztliche Anordnung 
• Krankenpflege-plus (AP) Max. CHF 50/Sitzung,  

max. CHF 1'600 innert 5 Jahren 
 

Krankenkasse Luzerner 
Hinterland 

 auf ärztliche Anordnung 

• ZEB 
• Erweiterte Behandlungs-

kosten 

40 Sitzungen à CHF 50 
weitere 40 Sitzungen à CHF 40 

 

Cassa da malsauns  
LUMNEZIANA 

 auf ärztliche Anordnung 

• Allgemeiner Zusatz 50%, max. CHF 60/Sitzung,  
max. 25 Sitzungen/Jahr 

 

Moove Sympany  
(Stand 2009) 

 Bewilligung durch den 
Vertrauensarzt 

• Plus 50%, max. CHF 1000/Jahr  
• Praemium 50%, max. CHF 2000/Jahr  
Mutuel Assurances wie Groupe Mutuel auf ärztliche Anordnung 
ÖKK  Vorgängig Kostengut-

sprache an Vertrauens-
arzt 

• AZ/PZ 50 Sitzungen, CHF 60/Sitzung; 
weitere 50 Sitzungen CHF 
50/Sitzung; 
Max. 100 Sitzungen einmalig 

 

• Family, Family Flex, Opti-
ma, Premium 

50%, max. CHF 1000/Jahr  

PANORAMA  wie Groupe Mutuel auf ärztliche Anordnung 
PHILOS wie Groupe Mutuel auf ärztliche Anordnung 
Progrès wie Helsana auf ärztliche Anordnung 
PROVITA  auf ärztliche Anordnung 
• PRIMA- Basic CHF 30/Sitzung,  

max. 60 Sitzungen/Jahr 
 

• PRIMA- Top CHF 75/Sitzung,  
max. 60 Sitzungen/Jahr 
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Publisana (Stand 2009)  auf ärztliche Anordnung 
• TOP Maxi 50%, max. CHF 1‘000/Jahr  
• TOP Maxi plus 50%, max. CHF 1'500/Jahr  
rhenusana   
Therapie- und Medikamenten-
versicherung: 
• Stufe a 
• Stufe b 
• Stufe c 
• Stufe d 
• Stufe e 
• Stufe f 
• Stufe g 
• Stufe h 

 
 
50% max. CHF 250/Jahr 
50% max. CHF 500/Jahr 
50% max. CHF 1'000/Jahr 
50% max. CHF 2'000/Jahr 
90% max. CHF 250/Jahr 
90% max. CHF 500/Jahr 
90% max. CHF 1'000/Jahr 
90% max. CHF 2'000/Jahr 

 

• rhenu plus silber 
• rhenu plus gold 
• rhenu plus platin 

75% max. CHF 1500/Jahr 
75% max. CHF 3000/Jahr 
75% max. CHF 5000/Jahr 

 

sana 24  Detaillierter Bericht mit 
genauer Diagnose 
der/des Psychothera-
peuten/in an den Ver-
trauensarzt 

• AMBULANT II Max. 60 Sitzungen/Jahr: 20  
Sitzungen à CHF 60, weitere  
40 Sitzungen à CHF 50 

 

• AMBULANT III 80%, max. CHF 5'000/Jahr  

Sanitas  auf ärztliche Anordnung 
• Classic, Family 80%, max. CHF 1‘000/Jahr  
Sansan Wie Helsana auf ärztliche Anordnung 
SanaTop (Stand 2009)   
• Natura R3 Plus Max. 20 Sitzungen à CHF 50/Jahr  
Krankenkasse SLKK  
(Stand 2009) 

40 Sitzungen à CHF 50 einmalig auf ärztliche Anordnung 

SODALIS  auf ärztliche Anordnung 
• SANA 20 Sitzungen à CHF 30/Jahr  
• SANA PLUS 20 Sitzungen à CHF 60/Jahr  
Krankenkasse Stalden wie Sodalis auf ärztliche Anordnung 
Krankenkasse Stoffel Mels  wie Sodalis auf ärztliche Anordnung 
Krankenkasse STEFFIS-
BURG 

 Vorgängiges Gesuch 
durch Psychotherapeut 

• Vario 50 Sitzungen à CHF 60; 
Weitere 50 Sitzungen à CHF 50 

 

• Vario Plus 60 Sitzungen à CHF 60  
Weitere 60 Sitzungen à CHF 50 

 

SUMISWALDER   
• Krankenpflegezusatz 30 Sitzungen à CHF 50,  

weitere 30 Sitzungen à CHF 30 
 

SUPRA  auf ärztliche Anordnung 

• Natura R3 20 Sitzungen à CHF 50/Jahr  
• Complementa  80% der Rechnung.  

Max. CHF 750/Jahr 
 

• Complementa plus 80% der Rechnung.  
Max. CHF 1'500/Jahr 
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SWICA  auf ärztliche Anordnung 

• COMPLETA TOP 90%, max. CHF 50/Sitzung, 
max. 60 Sitzungen/Jahr 

 

• OPTIMA CHF 25/Sitzung,  
max. 60 Sitzungen/Jahr 

 

CM Troistorrents wie Groupe Mutuel auf ärztliche Anordnung 

UNIVERSA  wie Groupe Mutuel auf ärztliche Anordnung 

CM Vallée d‘Entremont   

• Standard 
• Standard plus 
• Zoom 

Max. 20 Sitzungen à CHF 40/Jahr  

La Caisse Vaudoise wie Groupe Mutuel auf ärztliche Anordnung 

VISANA   Detaillierter Bericht mit 
genauer Diagnose 
der/des Psychothera-
peuten/in an den Ver-
trauensarzt 

• AMBULANT II Max. 60 Sitzungen,  
20 Sitzungen à CHF 60,  
weitere 40 Sitzungen à CHF 50 

 

• AMBULANT III 80%, max. CHF 5'000/Jahr  

VITA SURSELVA  auf ärztliche Anordnung 

• Allgemeiner Zusatz 
• Completta 

50% max. CHF 60/Sitzung,  
max. 25 Sitzungen/Jahr 

 

Vivacare   Detaillierter Bericht mit 
genauer Diagnose 
der/des Psychothera-
peuten/in an den Ver-
trauensarzt 

• AMBULANT II Max. 60 Sitzungen,  
20 Sitzungen à CHF 60,  
weitere 40 Sitzungen à CHF 50 

 

• AMBULANT III 80%, max. CHF 5'000/Jahr  

VIVAO SYMPANY  Vorgängiges Gesuch 
durch Psychotherapeut 

• Allgemeiner Zusatz 
• Privat Zusatz 

50 Sitzungen à CHF 60; weitere 
50 Sitzungen à CHF 50/einmalig 

Verlängerungsgesuch 
beantragen 

• Plus inkl. Natura 50%, max. CHF 1‘000/Jahr  

• Premium inkl. Natura 50%, max. CHF 2‘000/Jahr  

WINCARE  auf ärztliche Anordnung 

• Diversa  75%, max. CHF 3'000/Jahr  

XUNDHEIT  auf ärztliche Anordnung 

• Allgemeiner Zusatz 
• Privat Zusatz 

50 Sitzungen, max. CHF 60; 
Weitere 50 Sitzungen,  
max. CHF 50/Jahr 

 

 
Alle aufgeführten Daten wurden aktuell erhoben oder aktualisiert (Stand: 
April 2010). Änderungen durch die Krankenkassen bleiben vorbehalten. 


